
Donem resposta als reptes del món actual

Com a escola concertada, a FEDAC Vic impartim cada dia una hora addicional 
de treball educatiu dins l’horari escolar. Es tracta de l’anomenada sisena hora, 
que a educació infantil dediquem a les activitats complementàries següents:

● LEM
A l’escola FEDAC Vic apostem pel lideratge personal perquè fomenta l’au-
tonomia, desenvolupa la resiliència emocional, estimula la creativitat i inno-
vació, millora les habilitats de comunicació i promou una cultura de respon-
sabilitat. Aquest enfocament no només capacita els estudiants per afrontar 
reptes amb èxit, sinó que també contribueix a la formació d’individus autò-
noms, creatius i compromesos amb la seva pròpia evolució personal.
Per aquest motiu, a l’escola portem a terme el projecte Líder En Mi (LEM). 
Aquesta proposta els ajuda a desenvolupar habilitats de lideratge personal 
que els seran útils al llarg de tota la vida, i que els ajudaran a prendre bones 
decisions a l’hora de liderar el seu projecte vital. També es treballa en uns 
principis que, com les arrels d’un arbre, han de mantenir la integritat de ca-
dascuna de les persones que estem formant. 
El programa Líder En Mi es basa en el llibre ”Els 7 Hàbits de les persones 
altament efectives” de Stephen Covey, i permet el coneixement i l’experièn-
cia dels 7 hàbits. A través d’activitats motivadores oferim als alumnes eines i 
tècniques que els ajuden a reconèixer les seves capacitats, a potenciar-les al 
màxim i a treballar efectivament, alhora que els ajuda també a reconèixer les 
capacitats dels companys i a aprendre a treballar plegats.
En definitiva, volem que aquestes persones que estem acompanyant en el 
seu creixement siguin ciutadans feliços, inconformistes, col·laboradors i amb 
aspiracions. Volem que siguin motors de canvi del seu entorn i que treballin 
amb la resta de membres de la societat per a construir plegats un futur millor.

● Talents
Aquesta complementària és un espai potent per donar continuïtat al desen-
volupament integral de les persones. Es fa possible el desplegament i apre-
nentatge d’altres habilitats funcionals fomentant un rol actiu i constructiu 
que dona resposta a les aspiracions personals.

● Manteniment
La posada en pràctica d’aquest talent exigeix un enfocament tècnic, engin-
yer i científic. Tracta el desenvolupament d’habilitats i mètodes que permetin 
avançar des de la identificació i la formulació d’un problema tècnic, la ideació i 
disseny de possibles solucions, fins a la seva solució constructiva i, tot això, a tra-
vés d’un procés planificat i que busqui l’optimització de recursos i de solucions.

● Crochet
El crochet (o ganxet) és una habilitat artística que implica teixir fils amb una 
agulla petita per crear peces intricades i decoratives. Aquest talent requereix 
paciència, habilitat manual i creativitat per realitzar diverses creacions com 
ara vestits, accessoris, amigurumis i elements decoratius.
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També serveix per tal de desenvolupar altres habilitats com ara la resolu-
ció de problemes, l’atenció als detalls i la planificació. A banda, és una bona 
oportunitat si es vol treballar la persistència, la gestió del temps i la capacitat 
d’aprenentatge.

● Club de lectura
T’agrada llegir i compartir la teva opinió respecte els personatges i la lectura que 
estàs realitzant? Aquest talent consisteix a participar en un club de lectura, és a 
dir, un grup de persones que s’organitzen per tal de llegir, de manera col·lectiva, 
una mateixa novel·la per a poder comentar-la i intercanviar-ne opinions.

● artTIC
L’art no és sols un mitjà per crear situacions i productes, és una manera d’ampliar 
la nostra consciència que pot convertir-se en un element totalment transfor-
mador. L’estudi de l’art en el seu context històric, així com la mateixa expressió 
artística, ens ajuda a desenvolupar l’esperit crític i la capacitat de pensar me-
tafòricament. Així mateix, ens convida a prestar atenció a les característiques 
expressives de l’entorn i ens aporta diferents eines que ens ajuden a aprendre a 
observar el món, tot estimulant la creativitat i ampliant la nostra imaginació. En 
aquesta complementària, participant del projecte Art i Escola de l’AcVic Cen-
tre d’Arts Contemporànies, ens acostarem a l’art des de l’observació, el diàleg 
i l’expressió artística. L’art servirà així per buscar debat, per posar-nos al límit, 
permetent-nos conèixer i experimentar diferents propostes artístiques (vídeo, 
fotografia, pintura, instal·lació…) pròpies de l’art contemporani.

● English in Life

La llengua anglesa és present en el nostre dia a dia i essencial per desenvo-
lupar-nos en un món cada cop més globalitzat i ple d’oportunitats. En aquest 
talent, perfeccionarem les nostres habilitats en llengua anglesa per implemen-
tar-les en possibles situacions de la nostra vida real. Una llengua està lligada a la 
cultura i història del país on es parla, i per aquest motiu, indagarem en aquests 
dos aspectes i identificarem els diferents accents de la llengua anglesa.

● Escriptura creativa
L’educació emocional té un pes molt important en el dia a dia dels infants. 
Si t’agrada escriure, aquest és el teu lloc! Tots som creatius per naturalesa, i 
la clau per connectar amb aquesta creativitat és la pràctica i el joc: es trac-
ta d’obrir la ment i estar atent al que ens envolta per absorbir-ho tot i poder 
plasmar-ho al paper. L’escriptura creativa és la gran aliada per potenciar la 
imaginació i escriure històries i, alhora, trobar els nostres bloquejos i els nos-
tres punts forts. A més a més, la pràctica d’escriure també comporta una gran 
quantitat de beneficis, ja que és una eina terapèutica molt potent per a la 
gestió i la canalització de les emocions. En aquest talent, farem volar la ima-
ginació i portarem la creativitat a límits desconeguts per veure fins on som 
capaços d’arribar jugant amb les paraules. 
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● FEDAC Vic comunica
La comunicació és un dels eixos importants quan parlem del màrqueting. En 
aquest talent ens basarem en les xarxes socials per endinsar-nos en el món 
de la comunicació per aprendre què i com comunicar tot allò que és impor-
tant a la nostra escola FEDAC Vic. Per això aprendrem diferents tècniques de 
gestió de XXSS, un bon domini de les eines digitals i despertarem la creativi-
tat que portem dins! Sacsegem les xarxes!

● Investiga, reflexiona i actua
Comprendre el funcionament del cervell ens ajudarà a prendre bones deci-
sions. Una vegada haguem investigat sobre el nostre cervell, podràs aplicar 
estratègies que t’ajudaran en situacions noves. També desenvoluparàs el 
pensament crític i creatiu. Practicarem tècniques per ser més eficients davant 
l’aprenentatge. Tu decideixes amb responsabilitat i coneixement. T’animes a 
decidir per tu mateix?

● MOU-TE
La capacitat de treballar en equip, d’esforçar-se per assolir objectius o la res-
ponsabilitat són habilitats indispensables per assolir l’èxit en qualsevol àmbit. 
L’activitat física esdevé un mitjà ideal per desenvolupar aquests talents, i és 
a través d’aquesta matèria, enfocada des d’una vessant lúdica, que podràs 
gaudir de la pràctica esportiva tot millorant aquestes habilitats. T’hi animes?
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